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Vergniigen pur-
Friichtefasten fiir Genielder

Kostlich duftende Ananas, orangefarbe-
ne Papayas, honiggelbe Mangos und
saftig rote Stiicke von Wassermelonen
liegen aufgeschnitten auf dem Biifett .
Daneben Kiwis,  Apfelbananen,
Passionsfriichte, Weinbeeren, saftige
Aprikosen und rotglanzende Apfel.

Ein ganz besonderer Duft, eine
Komposition von siifs und wiirzig,
durchstromt die Luft und ldsst einem
das Wasser im Munde zusammenlau-
fen. In dieser Form beginnt das erste
Morgenfrithstiick eines einwdchigen
Wellnessurlaubs beim Frichtefasten.

Begleitend dazu werden Ubungen aus
dem Qi Gong, dem Energieprogramm
von Indian Balance, verschiedene
Meditationen und Wanderrungen zu
ausgewdahlten Kraftplatzen angeboten.

Durch diesen ganzheitlichen Ansatz
soll das Wohlbefinden der Seminarteil-
nehmer gesteigert und Korper, Geist
und Seele wieder in Harmonie zuein-
ander gebracht werden.

Diese spezielle Form des Fastens eig-
net sich vor allem fiir Erstfaster, die sich
ein Leben ohne feste Nahrung nicht
vorstellen kénnen und auch fir
Personen, die grofe Liicken in ihrem
Mineralstoffhaushalt haben.

All die angebotenen Friichte kommen
aus Okologischem Anbau und wurden
sonnengereift geerntet, das heift, sie
sind Lebensenergie pur. Fast alle
Friichte enthalten im Durchschnitt bis
zu 85 % Wasser, lebendiges Zellwasser,
das unseren Kérper vorziiglich mit
Mineralien, Spurenelementen, Vitami-
nen, Enzymen etc, versorgt . Sie sind
dazu in der Lage, Gifte, Schlacken und
andere Stoffwechselriickstande aus
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dem Koérper auszuschwemmen. Es ist
das beste ,Putzmittel , fiir eine
Kérperreinigung von innen.

Der Duft, der Geschmack, die Form
und die Farbe der verschiedenen
Friichte schmeichelt all unseren
Sinnen. Kein Aushungern oder asketi-
scher Verzicht, sondern das Entdecken
neuer Geniisse und eines neuen
Wohlbefindens steht im Vordergrund
dieser Seminare.

Dariiber hinaus regt das Obst den
Stoffwechsel an, reguliert die Verdau-
ung und als angenehmer Nebeneffekt
nimmt man auch noch einige Kilos ab
(3-5 Kilo in einer Woche ). Verlieren Sie
lastige tberzdhlige Kilos durch genuss-
volles Fasten !

Was spricht fiir Friichtefasten ?

Jede Frucht hat fiir uns Menschen eine
spezielle Heilwirkung.

Ananas : Allheilmittel bei Verdauungs-
beschwerden, hemmt Entzindungen,
verdiinnt das Blut und strafft die Haut,
hilft bei Arthritis, Arteriosklerose,
Fettsucht, Gallen-u.Nierensteinen und
Regelstorungen
Granatapfel:Regulierung des Hormon-

systems
Weintrauben helfen bei Nierener-
krankungen, Ubergewicht, Verstop-

fung, bei Arterienverkalkung, Arthritis,
zu hohem und zu niedrigen Blutdruck,
Blutarmut, Bronchitis, Gicht und
Leberstérungen

Apfel kriftigt das Immun- und Kreis-
laufsystem, entspannt, beruhigt und
starkt die Nerven, hilft besonders bei
Magen-und Darmbeschwerden
Banane beruhigt und bindet Giftstoffe,
zu empfehlen bei Durchfall und
Diinndarmstorungen, bei Ermidungs-
und Mangelerscheinungen

Orange regt den Geist an und kraftigt
. das Bindegewebe, zu
empfehlen - bei Erkal-
tungen, Stoffwechsel-
storungen,  Rheuma
und Herz-Kreislaufer-
krankungen

Pfirsich beruhigt und
regt die Drisenfunk-

tion an
Erdbeere wirkt ent-
wissernd,  blutreini-

gend, entgiftend und
keimtétend, hilft bei
Stoffwechselstérungen
wie Verstopfung, Uber-
gewicht, Leber-und

Gallebeschwerden, Gicht und Stein-
bildung, bei Bluthochdruck, Héamor-
rhoiden und Herz-Kreislauf-Krankhei-
ten

Papaya dezimiert Darmparasiten und
wirkt positiv auf die Bauchspeichel-
driise
Feige regt den Darm an, entwassert
und wirkt abftihrend, 16st den Schleim
und hilft bei Asthma, Bronchitis und
Angina
Melone ist ein ausgezeichnetes Mittel
bei Arterienverkalkung, bei Blutarmut,
bei Gicht und Blasensteinen

Fir alle Friichte gilt, dass sie den
Cholesterienspiegel senken, entwds-
sern und entschlacken, den Stoffwech-
sel anregen, Verstopfung beseitigen,
Vitamin-, Enzym- und Mineralstoff-
mangel beheben und dberfliissige
Pfunde ,einschmelzen”.

Jede dieser leckeren Friichte zeichnet
sich chemisch durch einen hohen
Nihr-und Heilwert aus und ist physika-
lisch durch ihren Licht-und Ordnungs-
wert fiir unsere Gesundheit besonders
wertvoll, Wenn man sie isst, hat dieses
feinstoffliche Niveau auch eine for-
dernde Wirkung auf unser geistiges
Wachstum. Uber die positiven
Auswirkungen des Friichtefastens
berichtet eine 57jdhrige Fastenteilneh-
merin ( Frigga Scheer) wie folgt : ,Bei
den anderen Fastenkuren kreisten
meine Gedanken immer um das Essen,
withrend ich mich beim Friichtefasten
tiglich den Gentissen hingeben konn-
te. Ich fahle mich nach einer Woche
korperlich sehr gut und vor allem see-
lisch besonders ausgeglichen. Beson-
ders hervorragend sind meine Blut-
und Cholesterienwerte, im Gegensatz
zu anderen Kuren. lch danke fir diese
wunderbare Erfahrung.”

Es mag so scheinen, als ob man tber
diese Friichte, deren Schénheit und
Vollkommenheit wieder dazu kommen
kann, in dieser Fastenwoche in
Einklang mit sich selbst und der Natur
zu kommen.

Friichte in ihrer Vollkommenheit sind
ein Geschenk der Mutter Naltur an uns
Menschen.

Petra Sabine Werner
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